A héetfajdalmu Szdzanya rozsaflizére

Sz(iz Maria hét fajdalmanak szentolvasdja egy szép ajtatossag, amellyel a keresztények a
Boldogsdgos Szlizet tisztelik. Ezt tobb papa, de kiilonosen Xlll. Benedek és Xll. Kelemen
nemcsak jovahagyta, hanem igen sok bucsuval megajandékozta.

A kultusz eredetét a kutatasnak még nem sikerilt teljesen tisztazni. Aligha tévediink, ha
kibontakozasat a keresztes haboruk Szentféld-élményében, és a nyomaban sziileté
passidomisztikdban keressik. Felvirdgoztatasa koril kiilonosen a kolduldrendek, féleg a
ferencesek, majd 6nallébban a szervitdk buzgdlkodtak. A szervita rend tagjai ezt a
szentolvasoét szoktdk minden nap imadkozni.

Az 1980-as években Ruanddban, Kibehdban tortént jelenések sordn Maria ismét felhivta a
figyelmet e szentolvaso értékére.

LAzt kérem téletek, hogy tartsatok blinbdnatot. Ha a hétfdjdalmas rozsafiizért mondjdtok, és
helyesen elmélkedtek rajta, megtaldljatok a blinbdnathoz és a megtéréshez sziikséges erét. A
vildg megsiiketiilt, nem hallja meg az ige igazsdgdt. Az emberek ma mdr nem tudjdk, hogyan
kérjenek bocsdnatot a blineikkel okozott rosszért; ujra meg ujra keresztre feszitik Isten Fidt.”
(Immaculée llibagiza: Afrika szivébél szol Mdria)

FELEPITESE:

7 heted (7-szer 7 fekete szem, a hetedek kbzott egy-egy érem taldlhatd, melyen a hét
fdjdalom van megjelenitve.)

1 akinek bemutatdsakor lelkedet a fdjdalom tére jarta at
2. akivel Egyiptomba menekiiltél

3. akit hdrom napon dt bdnkddva kerestél

4.  akit a nagy kereszttel terhelve a kdlvdridgra menni lattal
5. akit megfesziteni lattdl

6. akinek holt szent testét 6ledbe helyezték

7. akit sirba tenni lattal

Befejezés (1+3+1 szem)



A ROZSAFUZER ELMONDASA:

Keresztvetés, bevezet6 imadsdg, blinbanat kifejezése
Az elsé 3 szem mindegyikére: Udvozlégy...

A kisebb érmekre:

»Irgalmas Anyank, mindig emlékeztess minket Fiad, Jézus szenvedésére
Elmélkedés a soron kovetkezd titokrol

Mi Atyank...

III

7 kisebb szem: Udvézlégy titokkal
Dicsdség...

Befejezés:
»lrgalmas Anyank, mindig emlékeztess minket Fiad, Jézus szenvedésére!”
Befejez6 imadsag

Ismételjik haromszor: ,,Maria, aki b(in nélkil fogantattal, és értlink szenvedtél, konyorogj

érettink!”

Konyorgés

Istenlink, te Ugy akartad, hogy a Szlizanya osztozzék Fia szenvedésében, és ott alljon
dics6séges keresztje alatt. Add meg Egyhazadnak, amely vele egylitt részt vesz Krisztus
kinszenvedésében, hogy része legyen Krisztus feltdmadasaban is. Aki veled él és uralkodik a

Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. Amen

Itt képletesebben olvashatd: https://7sorrowsrosaries.com/pages/how-to-pray-the-seven-

sorrows-rosary-of-mary
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