
A hétfájdalmú Szűzanya rózsafüzére 
 

Szűz Mária hét fájdalmának szentolvasója egy szép ájtatosság, amellyel a keresztények a 

Boldogságos Szüzet tisztelik. Ezt több pápa, de különösen XIII. Benedek és XII. Kelemen 

nemcsak jóváhagyta, hanem igen sok búcsúval megajándékozta. 

A kultusz eredetét a kutatásnak még nem sikerült teljesen tisztázni. Aligha tévedünk, ha 

kibontakozását a keresztes háborúk Szentföld-élményében, és a nyomában születő 

passiómisztikában keressük. Felvirágoztatása körül különösen a koldulórendek, főleg a 

ferencesek, majd önállóbban a szerviták buzgólkodtak. A szervita rend tagjai ezt a 

szentolvasót szokták minden nap imádkozni. 

Az 1980-as években Ruandában, Kibehóban történt jelenések során Mária ismét felhívta a 

figyelmet e szentolvasó értékére. 

„Azt kérem tőletek, hogy tartsatok bűnbánatot. Ha a hétfájdalmas rózsafűzért mondjátok, és 

helyesen elmélkedtek rajta, megtaláljátok a bűnbánathoz és a megtéréshez szükséges erőt. A 

világ megsüketült, nem hallja meg az ige igazságát. Az emberek ma már nem tudják, hogyan 

kérjenek bocsánatot a bűneikkel okozott rosszért; újra meg újra keresztre feszítik Isten Fiát.” 

(Immaculée Ilibagiza: Afrika szívéből szól Mária) 

 

FELÉPÍTÉSE: 

7 heted (7-szer 7 fekete szem, a hetedek között egy-egy érem található, melyen a hét 

fájdalom van megjelenítve.) 

1. akinek bemutatásakor lelkedet a fájdalom tőre járta át 

2. akivel Egyiptomba menekültél 

3. akit három napon át bánkódva kerestél 

4. akit a nagy kereszttel terhelve a kálváriára menni láttál 

5. akit megfeszíteni láttál 

6. akinek holt szent testét öledbe helyezték 

7. akit sírba tenni láttál 

Befejezés (1+3+1 szem) 

 

  



A RÓZSAFÜZÉR ELMONDÁSA: 

Keresztvetés, bevezető imádság, bűnbánat kifejezése 

Az első 3 szem mindegyikére: Üdvözlégy… 

A kisebb érmekre: 

 „Irgalmas Anyánk, mindig emlékeztess minket Fiad, Jézus szenvedésére!” 

Elmélkedés a soron következő titokról 

Mi Atyánk… 

7 kisebb szem: Üdvözlégy titokkal 

Dicsőség… 

 

Befejezés: 

„Irgalmas Anyánk, mindig emlékeztess minket Fiad, Jézus szenvedésére!” 

Befejező imádság 

Ismételjük háromszor: „Mária, aki bűn nélkül fogantattál, és értünk szenvedtél, könyörögj 

érettünk!” 

  

Könyörgés 

Istenünk, te úgy akartad, hogy a Szűzanya osztozzék Fia szenvedésében, és ott álljon 

dicsőséges keresztje alatt. Add meg Egyházadnak, amely vele együtt részt vesz Krisztus 

kínszenvedésében, hogy része legyen Krisztus feltámadásában is. Aki veled él és uralkodik a 

Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. Ámen 

 

Itt képletesebben olvasható: https://7sorrowsrosaries.com/pages/how-to-pray-the-seven-

sorrows-rosary-of-mary 
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