
Akinek holt Szent testét öledbe helyezték 
(a békéért) 
 

„Amikor esteledett, egy előkelő tanácsos, az Arimateából való József, aki maga is várta az 

Isten országát. Bátran bement Pilátushoz, és elkérte Jézus holttestét. Pilátus Józsefnek 

ajándékozta a holttestet. Az pedig gyolcsot vásárolt, majd levette Jézust a keresztről.” Mk 

15,42-46 

 

Ó, Szentséges Szűzanyánk, a te Szeplőtelen Szívedből egy sóhaj tört fel, amikor szeretett 

Jézusod holttestét öledbe helyezték, miközben hulló könnyeiddel mostad azt. Részben az én 

bűneim miatt halt meg Krisztus. 

 

Igyekszem-e napról napra elhatározni, hogy meghalok a bűnnek? Kérem-e ehhez a Szűzanya 

segítségét, aki a bűneink miatt szenvedő szent Fiát siratta mély együttérzésben? 

 

Hétfájdalmas Szűz, aki erős szívvel tartottad öledben meghalt Krisztusunkat! Adj nekünk is 

lelkierőt, hogy türelmesen viseljük szenvedéseinket. Általad Istennek felajánlott áldozataink 

érdeméül ajándékozza meg az Isten az emberiséget igazságos békével, adjon írt 

fájdalmainkra, lobbantsa lángra a világot megújító szeretet zsarátnokát és így Őbenne 

mindnyájan egyek lehessünk. 

 

Dicsőség… 

 

Fájdalmas Szűzanyánk könyörögj érettünk! 

 


